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Editorial 
 
 

Chers amis adhérents, 
 

Voici notre nouveau bulletin de liaison, sous sa nouvelle  

forme, et aussi sa nouvelle appellation : « AMICAL’ÉCHOS  ». 
Son objectif est toujours de vous informer, de vous  
distraire et de vous faire participer pleinement à la vie de 
l’amicale. 
Nous vous tiendrons au courant des activités proposées en cours 
d’année, par les différentes commissions, voyages, sorties, 
spectacles, marche, repas, réunion, etc. …  
Mais aussi nous essayerons de vous éclairer sur des sujets 
d’actualité, des thèmes qui nous interpellent, des options qui 
nous préoccupent : santé, finances, reconversion, etc.…  
Nous vous réserverons aussi quelques colonnes pour vous 
exprimer, une tribune libre, qui vous permettra de communiquer 
certaines de vos passions, de nous faire profiter de vos 
connaissances sur des sujets que vous maîtrisez, de nous conter 
des souvenirs d’anciens, …, enfin tout ce qui pourra enrichir ce 
bulletin au bénéfice de tous, sous réserve, évidemment, que cela 
soit publiable  

 « AMICAL’ÉCHOS  » sera notre messager, nous le ferons vivre 
pour vous, faites le vivre avec nous !                                                

Le président 
Jean-Claude Slama 

 
 

Le REPAS ANNUEL  
de l’Amicale aura lieu le 

23 janvier 2009. 
 

 
 
 

Renseignements page 3 
Date limite d’inscription : 

9 janvier 
 
 

 

       Joyeuses fêtes  
de fin d’année  

à tous ! 

Numéro 01                                                                                                                            décembre 2008                                
 
 

 

AAMMIICCAALL''ÉÉCCHHOOSS
LLee  bbuulllleettiinn  dd''iinnffoorrmmaattiioonn    ddee  ll''AAAAAA--MMUU  
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Les échos de l’AMICALE
 

Ils nous ont rejoints 
 
Depuis le 1er avril dernier, notre Amicale a enregistré l’arrivée des nouveaux adhérents 
suivants : 

 
BARRE Serge & Josette 
BRACHET Anne-Marie 
CHAULIN Micheline 
FONSECA Marguerite 
GRANDEAU Michel 
JOUMIER Claudette 
LAMY Bernard 
LAZIOU Jean-Claude & Nicole 

LE FALHUN Jean-Claude 
LE LIEVRE Claude & Josette 
LEFEUR Jean-Pierre 
MAISONNEUVE-MOREAU Cécile 
MANCEAU Guy & Marie-Thérèse 
POLLET Jacky 
ROUSSEAU Jannine 
TRICOCHE Gérard 

 
 

L’Amicale  leur renouvelle ses vœux de bienvenue et souhaite les retrouver le plus souvent 
possible dans le cadre des manifestations qu’elle organise. 
 

Ils nous ont quittés 
M. CHEVALIER Jean 
M. GAIGNARD  Jean 

Mme LHUILLIER  Annick 
M. VISBECQ      Louis

 
 
Que leurs familles reçoivent nos plus sincères condoléances. 
 

 

 
Dernière minute 

 
 
 
 

 Réunion mensuelle de décembre 
  
En raison de travaux en cours, la salle de Bécheville ne sera pas disponible pour la dernière 
réunion de l’année 2008, le mardi 16 décembre. 
 
Cette réunion se tiendra à la salle SRV, avenue Paul Raoult aux Mureaux (près de la gare). 
 
 

 Assemblée Générale 
 
Vous pouvez déjà noter sur vos agendas la date de la prochaine assemblée générale 
annuelle : Mardi 17 février 2009.
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Feuilleté de St Jacques à la Crème 

Riz safrané 
 

Sorbet Pomme Calvados 
 

Filet  de Bœuf Rossini 
Pommes Boulangères  
Feuilleté d’Epinards 
Tomate Provençale 

 
Salade - Croûtons 

Plateau de Fromages 
 

Omelette Norvégienne 
 

Apéritif 
 

Kir Pétillant au Cassis 
Fours Salés Chauds 

 
Les Vins 

 
Bordeaux Blanc 
Bordeaux Rouge 

 
Café  

Champagne 

BANQUET ANNUEL 
 

 
 
 

Le banquet annuel de l’AMICALE 
se déroulera le 

 
VENDREDI 23 JANVIER 2009   

 
au restaurant « Le Coq au Vin »  

à TRIEL SUR SEINE à partir de 12 heures 
   
 
Le prix de participation de ce repas est fixé à  
 

 pour les anciens, conjoints(es), 
concubins (es), veufs, veuves   

20 € par personne 
 

  pour les invités (en fonction des places 
disponibles)    

57 € par personne 
 
La participation "C.E. EADS" est déduite  

directement du prix du repas 
 

Vous pouvez dès maintenant  
vous inscrire auprès de la trésorière 

 
Mme Liliane CAROFF 

23 Résidence Le Jonquet 
78740 VAUX SUR SEINE 

 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 

COUPON REPONSE  ACCOMPAGNE DE VOTRE CHEQUE 
(Aucune réservation ne sera prise en compte sans règlement) 

Dernier délai d’inscription : 09 Janvier 2009 
Libellez vos chèques à l’ordre AAA/ MU 

  
NOM  
  
-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

---------------------------------------------------- 

                              

PRENOM 
 
-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

---------------------------------------------------- 

 
SOMME TOTALE : 
 
NOTA : Pour participer à ce repas, vous devez être à jour de votre cotisation 2009 
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AVANT PREMIÈRE 2009 
 

 
Le premier rallye pédestre de l’AAA/MU   

 
 

 
 

Les commissions « voyages et spectacles » et « sport » de l’AAA /MU s’associent pour 
proposer aux adhérents un rallye pédestre. 
 
Ce 1er rallye se tiendra à la belle saison, en mai ou juin, à GISORS, la cité des Templiers. 
Le circuit pédestre n’est pas difficile, 4 kilomètres environ, en ville pour la majeure partie. 
 
Il sera agrémenté par des jeux, qui compteront pour le classement final. 
La journée se décomposera comme suit : 
 

 10 heures : rendez-vous au château de Gisors - Accueil des participants (2 à 4 
personnes par « équipe »)  

 10 heures 20 : visite du château avec un guide 
 12 heures : repas dans un restaurant proche du Château 
 14 heures : promenade à l’aide d’énigmes dans Gisors, questions portant sur la visite 

du Château, l’historique et l’architecture de la ville - Jeux 
 16 heures 30 : visite de la cathédrale avec un guide 
 17 heures 30 : proclamation des résultats et remise des lots 

 
Prix de la sortie : 40 € environ par personne, comprenant le repas du midi. 
 
Allons nous retrouver le Trésor des Templiers ? Sans aucun doute. 
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LANCEMENTS ARIANE 5 
 

A L’occasion de chaque lancement ARIANE 5, la direction 
d’EADS/ASTRIUM des Mureaux offre 20 places aux membres 
de l’ AAA/MU qui souhaitent assister à la retransmission en 
direct sur grand écran qui a lieu dans l’établissement . Après 
chaque retransmission, il est possible de voir des étages en 
cours d’intégration. Cela peut être aussi l’opportunité de revoir 
d’anciens collègues. 
 
Les membres  de l’AAA/MU qui souhaitent assister à ces 
lancements peuvent se faire accompagner de trois invités 
maximum (parents ou amis). 
Les invités doivent être de nationalité d’un des pays de l’Union 
Européenne ; les enfants doivent être âgés de plus de 9 ans. 
 
Pour des raisons de rapidité de réaction en cas de report de 
lancement, les inscriptions ne peuvent se faire que par mail. 
 
Adressez votre mail au moins 72 heures avant chaque 
lancement à : pierre.cheymol@online.fr 
 

Il transmettra votre demande au service EADS/ASTRIUM concerné. Les demandes seront 
traitées dans l’ordre d’arrivée. 
Dans ce mail, vous indiquerez, en plus de votre nom, celui des invités éventuels qui vous 
accompagneront. 
 
Le calendrier des lancements peut être consulté sur le site ARIANESPACE : 
www.arianespace.com en choisissant l’onglet « Mission status ». 
Pour les informations sur le lancement et en particulier sur les reports de lancement,  
un n° de téléphone est à votre disposition à  EADS/ASTRIUM les Mureaux     01 39 06 13 14 .  
 
NOTA : A l’heure ou nous écrivons le prochain lancement est programmé le 10 décembre. 
 

 
 

Une délégation de l’AAA/MU 
lors du DIMANCHE SPATIAL 

AUX MUREAUX  le 22 juin 2008  

Plus simple !  Plus rapide !  Plus économique !  
 

La communication par e-mail facil i te  les relations 
avec et  entre les adhérents de l’AAA/MU. 

 
Alors si  vous vous êtes connectés récemment,  
s i  vous avez changé d’adresse électronique,  

pensez à nous en informer.  
 

Signalez-vous auprès de Pierre CHEYMOL  
pierre.cheymol@online.fr 
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L’écho des infos pratiques 
 

Faire le point sur sa Santé 
 
Retraité(e) ou pré-retraité(e), affilié(e) en tant qu’assuré(e) ou 
ayant droit du régime général de l’Assurance maladie, Les 
Caisses primaires d’Assurances Maladie de Paris et des Yvelines, 
le Centre Médical IPC et l’Institut de Promotion de la Santé vous 
proposent   
 

UN EX A MEN DE SANTE 
 PREVE NTIF  GRATUIT  

 
Cet examen périodique de santé de l’adulte est un moment privilégié pour évaluer  son état général 
de santé.  
 
Où S’ADRESSER ? 

 Dans les Yvelines  
 A TRAPPES   Institut de Promotion de la Santé (IPS) - 3 place de la Mairie 
 A MANTES  Centre d’examens de santé (IPC) - Place Sully 

 
Il suffit de prendre rendez-vous par téléphone au 01 53 67 35 35 
Vos frais de transport vous seront remboursés par votre Caisse d’Assurance Maladie, sur présentation 
de titres de transport et de l’attestation de présence à l’examen de santé.  
 

 A PARIS , 6 centres sont répartis dans les 5è 10è 11è 13è et 19è arrondissements. 
 
Il faut d’abord se procurer le formulaire de demande (disponible dans tous les centres CPAM), puis 
l’adresser sous pli à l’adresse indiquée.  

Tout savoir sur … 
 

…les nouvelles plaques d’immatriculation 
 

Les plaques d’immatriculation changent à partir du 1er janvier 2009. Attribué pour toute la vie du 
véhicule, le numéro sera composé de 7 caractères : 2 lettres (sauf I, O, et double S), 3 chiffres et 2 lettres 
(exemple : AA-123-AA). Il sera attribué chronologiquement dans une série nationale unique. S’il le souhaite, 
l’automobiliste peut ajouter une identification locale (n° du département et logo de la région). Les plaques 
seront blanches, identiques à l’avant et à l’arrière. Elles seront bordées, à gauche, d’une bande verticale 
bleue ornée de la lettre F (en blanc) pour la France, surmontée des étoiles européennes en jaune. Le 
numéro d’un département, en blanc et surmonté du logo de la région correspondante, pourra figurer sur 
une autre bande bleue à l’extrémité droite de la plaque. Le propriétaire n’aura pas à le modifier en cas de 
changement de département.  Il pourra demander sa carte grise en tout lieu du territoire. Les formalités 
pourront être effectuées en préfecture ou auprès du vendeur qui remettra un certificat provisoire 
d’immatriculation (valable un mois) comportant le numéro définitif. La carte grise sera envoyée par courrier 
(délai maximal 15 jours). Le calcul de la taxe régionale sur les cartes grises n’est pas modifié. 

 
Pratique : Les véhicules neufs, recevront une nouvelle immatriculation à partir du 1er janvier 2009 . Pour les 
véhicules d’occasions, à partir du 1er mars 2009, la modification se fera lors d’une cession ou à l’occasion 
d’un changement d’adresse ou d’état civil (chez un professionnel de la distribution automobile habilité ou en 
préfecture). Les cartes grises seront envoyées par courrier. Les cyclomoteurs sont intégrés au nouveau 
système (le 1er juillet 2009 au plus tard pour ceux non encore immatriculés). Au moins cinq ans seront 
nécessaires pour que tous les véhicules soient concernés.  
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L’écho des gourmands 
La tarte au citron meringuée 

 
INGREDIENTS 
 
Pour la pâte brisée 
∗ 200 g de farine 
∗ 100 g de beurre 
∗ 5 cl d’eau froide 
∗ 1 pincée de sel 

Pour la garniture : 
∗ 2 cuillerées à soupe de Maïzena 
∗ 2 citrons 
∗ 75 g de sucre 
∗ 30 g de beurre 
∗ 3 jaunes d’œuf 
Pour la meringue : 
∗ 3 blancs d’œuf 
∗ 150 g de sucre glace. 

 
PREPARATION 
 

 Pour la pâte : mettez la farine, le sel et le beurre en petits morceaux dans une jatte. Effritez du bout des 
doigts. Versez l’eau. Pétrissez légèrement pour que la pâte soit homogène et formez une boule. Laissez 
reposer 30 mn au réfrigérateur avant de l’utiliser puis étalez-la, foncez-en un moule et piquez le fond avec 
une fourchette. Faites-la cuire à blanc pendant 10 mn à 180°. 

 Pour la garniture : délayez la Maïzena dans 5 cl d’eau. Dans une casserole, faites chauffer les jus et les 
zestes des 2 citrons, le sucre et la Maïzena.  
Portez à ébullition et laissez frémir 2 à 3 mn. Ajoutez le beurre, les jaunes d’œuf et retirez du feu. 
Répartissez la crème sur la tarte et enfournez de nouveau 5 mn à 180°. 

 Pour la meringue : battez les blancs en neige avec une pincée de sel. Ajoutez le sucre petit à petit. 
A l’aide d’une poche à douille, répartissez la meringue sur la tarte et enfournez 10 mn à 180° pour avoir une 
meringue moelleuse.  
Remarque : pour avoir une meringue croquante, enfournez-la 20 mn à 120-150° 
 

 Conseils 
- Pensez à sortir vos œufs du réfrigérateur un quart d’heure avant de les battre ; 
- Il est important de préparer les blancs en neige juste avant de les étaler sinon ils retombent. 
 

 Le petit + : je prélève 1 ou 2 pincées de zeste de citron que j’intègre dans ma pâte brisée. 
 

 

L’écho des Anciens 
Vos souvenirs nous intéressent 

 
L’histoire d’ EADS/ASTRIUM s’inscrit dans la suite de celle d ‘AEROSPATIALE qui elle-même découle de 
celle de SUD AVIATION , de la SEREB ou de NORD AVIATION (voire de la SNCAN). Nous venons les uns 
et les autres d’horizons distincts ; nous avons travaillé dans des secteurs différents, sur des programmes 
divers, civils ou militaires. Nos expériences techniques ou humaines sont toutes différentes mais se 
complètent pour former Notre Histoire. 
C’est cette Histoire que l’Amicale, par l’intermédiaire de ce bulletin souhaite faire partager. 
Dans votre carrière vous avez vécu des évènements que d’autres n’ont pas connus. 
Que ce soit la vie de grands programmes ou celle d’un atelier ; que ce soit le récit  d’une campagne ou celui 
d’une opération de fabrication délicate ; que ce soit une anecdote drôle ou un problème difficile qu’il a fallu 
résoudre, ou tout simplement une histoire de relations humaines au sein d’une équipe, faites nous partager 
votre expérience . 
Vous avez quelque chose d’intéressant à raconter mais vous avez peur de ne pas « savoir bien l’écrire », 
cela n’a pas d’importance, amenez vos idées et quelqu’un de la commission vous aidera à les mettre en 
forme. 
 
Envoyez vos textes à : 
Michel GAUTHIER         17 Allée Frédéric Chopin - 78480 VERNEUIL SUR SEINE     -    michel-gauthier@wanadoo.fr 
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MIEUX VAUT ESSAYER D’EN RIRE ! 
 
Pour bien comprendre la crise financière qui agite le monde. 
 
Crise des subprimes : une explication très simple pour ceux qui essayent encore de comprendre ... 
 
Alors voilà, Mme Ginette a une buvette à Bertincourt, dans le Pas de Calais.  
 
Pour augmenter ses ventes, elle décide de faire crédit à ses fidèles clients, tous alcooliques, 
presque tous au chômage de longue durée. Vu qu'elle vend à crédit, Mme Ginette voit augmenter 
sa fréquentation et, en plus, peut augmenter un peu les prix de base du "calva" et du ballon de 
rouge. 
 
Le jeune et dynamique directeur de l'agence bancaire locale, quant à lui, pense que les "ardoises" 
du troquet constituent, après tout, des actifs recouvrables, et commence à faire crédit à Mme 
Ginette, ayant les dettes des ivrognes comme garantie. 
 
Au siège de la banque, des traders avisés transforment ces actifs recouvrables en CDO, CMO, 
SICAV, SAMU, OVNI, SOS et autres sigles financiers incompréhensibles. 
 
Ces instruments financiers servent ensuite de levier au marché actionnaire et conduisent, au 
NYSE, à la City de Londres, aux Bourses de Francfort et de Paris, etc., à des opérations de dérivés 
dont les garanties sont totalement inconnues de tous (c'est à dire, les ardoises des ivrognes de 
Mme Ginette). 
Ces "dérivés" sont alors négociés pendant des années comme s'il s'agissait de titres très solides et 
sérieux sur les marchés financiers de 80 pays. 
 
Jusqu'au jour où quelqu'un se rend compte que les alcoolos du troquet de Bertincourt n'ont pas un 
rond pour payer leurs dettes. 
 
La buvette de Mme Ginette fait faillite. 
 
Et le monde entier paye la dette 

TRIBUNE LIBRE 
 
Cette rubrique vous est réservée.  Vous avez quelque chose à dire et vous pensez que cela peut intéresser 
d’autres personnes de l ‘AMICALE, profitez en ….. à vos stylos (ou plus probablement à vos claviers) . Pour 
ceux qui utilisent un clavier , les textes seront réalisés au format Word (police Arial 11). Que ce soit amusant, 
drôle ou plus sérieux , que ce soit un récit, une critique (constructive), une réflexion forcément profonde ou 
simplement un avis, vos textes seront les bienvenus 
 
Quelques règles toutefois qui, bien entendu, vont de soi, mais peuvent aller mieux en les rappelant : 
 

 Les sujets politiques ou religieux seront évités. 
 Tous les textes portant atteinte à d’autres personnes seront refusés. 
 Les écrits comportant des insultes ou des atteintes à la vie privée seront éliminés. 

 
De façon générale tous les textes devront respecter la législation et être conformes à l’esprit de l’Amicale. 
Il devront tous être signés par leur auteur, et seront publiés sous cette signature. Le texte après saisie ne 
devra pas dépasser une page. 
 
Alors,  écrivaines et écrivains, même si les portes de l’Académie Française ne sont pas au bout du chemin, 
allez-y , c’est à vous. 
 
Les textes proposés sont à envoyer à : 
 
Michel GAUTHIER         17 Allée Frédéric Chopin - 78480 VERNEUIL SUR SEINE     -    michel-gauthier@wanadoo.fr 

 
 
Pour ce premier numéro, nous vous proposons un billet humoristique d’origine inconnue. 
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L’écho des commissions 
 

Commission voyages et sorties 
  

LA FASCINATION DES TRAINS PANORAMIQUES SUISSES 
Du 2 au 5 juin 2008 

 
Après une arrivée sur Genève et un 
transfert à Chamonix  nous visitons la ville 
sous la pluie, puis nous prenons un 
déjeuner avant de nous diriger vers le 
Chatelard village situé à la frontière Suisse 
pour prendre notre premier train. Nous 
embarquons sur le Mont-Blanc express, 
train qui nous emmènera à Martigny dans le 
canton du Valais. Un parcours audacieux, 
avec des torrents bouillonnants qui 
succèdent aux abîmes avant d’atteindre les 
gorges sauvages de la vallée du Trient. Dès 
l’arrivée à Martigny, nous nous dirigeons 
vers Grächen charmant village niché dans 
la montagne. Nous passerons nos deux 
premières nuits dans un très bon hôtel 
situé au cœur du village. 
 
Notre seconde journée sera 
consacrée à la visite de Zermatt dont 
le vieux village fut découvert il y a un  
siècle et demi par les Anglais. Nous 
prenons le train à Täsch (terminus de 
la route), Zermatt étant accessible 
uniquement par le chemin de fer. 
Nous flânons dans les rues 
entièrement piétonnes. En début 
d’après midi, nous prenons le train à 
crémaillère à ciel ouvert le plus haut 
d’Europe qui nous conduit au massif 
du Gornergrat. Trajet de 9 km  où 
nous découvrons sous un ciel clément le 
Mont Rose et de multiples glaciers. Nous 
apercevons des marmottes, le panorama 
est époustouflant ! Le Cervin nous boude, il 
se cache dans les nuages  
et ce n’est qu’à notre retour que nous 
l’avons aperçu à travers les nuages 
 
Pour notre troisième journée direction Brig 
pour prendre le  Glacier Express « le train 
rapide le plus lent du monde » ! sans doute 

le plus célèbre des chemins de fer suisses 
pour une véritable aventure panoramique 
au cœur des Alpes suisses : plus de 100 
ponts , 50 tunnels et le col de l’Oberalp à 
2033 mètres. Nous prenons un très bon  
déjeuner à bord et nous quittons ce très 
beau train panoramique à la gare de Chur. 
Nous passons cette troisième nuit à Davos.  
 
Notre dernier jour est pour le Bernina 
Express que nous prenons à Davos.3h30  
dans les Grisons, sur l’un des plus beaux 
trajets ferroviaires du monde. Nous 
franchissons le col de Bernina (2253 m), le 
viaduc Hélicoïdal près de Brusio,  nous 

admirons les gorges du Rhin. Nous 
traversons deux villages, nous roulons sur 
la rue tout près des maisons. Nous quittons 
ce train à Tirano. Après un déjeuner de 
spécialités italiennes, nous partons en 
autocar jusqu’à Milan pour prendre notre 
avion de retour. Nous garderons de ce 
voyage un bon souvenir malgré un temps 
nuageux qui ne nous a pas permis 
d’admirer les hauts sommets enneigés. 

 
Jocelyne REGNIER                                
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NORVEGE 
Du 25 juillet au 2 juillet 2008 

 
Un pays long de 1750 Km qui abrite 4 630 
000 habitants que nous avons eu plaisir à 
découvrir. Notre 1ère journée fut pour Oslo. 
Nous avons admiré la mairie, vaste 
bâtiment de briques rouges flanqué de 2 
tours carrées et ses immenses fresques 
des années 30, le musée  des bateaux 
vikings et ses splendides embarcations 

vieilles de plus de 1000 ans, dernière 
demeure de seigneurs vikings enterrés 
dans des tumulus le long du fjord d’Oslo,  le 
musée Fram où nous avons découvert 
l’impressionnant trois-mâts sur lequel 
l’explorateur Fridtjof Nansen a pris la mer 
en 1892 vers le passage du Nord-est et les 
îles de Sibérie, afin d’étudier les courants 
marins, le très beau et très agréable parc 
de Frogner et les nombreuses sculptures de 
Vigeland, l’architecture originale de nouvel 
opéra qui a été inauguré en avril. 
En début d’après midi, nous avons traversé 
la vallée de Hallingdal, vallée rurale, pour 
arriver en soirée dans la station de ski très 
réputée de Geilo. 
Ensuite, nous avons traversé le haut 
plateau de Hardangervidda et ses paysages 
splendides, pentes douces de montagnes 
majestueuses aux sommets couronnés de 
neige, que des chutes d’eau bouillonnantes 
dévalent dans un bruit de tonnerre, pour 
enfin arriver à Bergen après avoir effectué 
la traversée en ferry entre Brimnes et 
Bruravik. 
L’accès naturel à Bergen est la mer, qui la 
relie au reste du monde, ferries rapides vers    
l’Angleterre, l’Ecosse, les îles Shetland et le 
Danemark, alors que la liaison en train 
depuis Oslo prend 8 h !. Fondée en 1070 
par le roi Olav Kyrre, Bergen devient la 

capitale du pays durant le moyen Age. 
Bergen est réputée pour être la ville où il 
pleut « 380 jours par an »  (les Norvégiens 
le disent), pourtant le soleil a brillé durant 
tout notre séjour dans cette très belle ville.                           

Une croisière en ferry de Gudvangen à 
Laerdal nous fera découvrir le Sognefjord, 
le fjord le plus long du monde (204 km)  et 

aussi le plus profond (jusqu’à 1308 m). 
Nous découvrirons aussi le troisième 
grand fjord de Norvège le 
Geirangerfjord profond de 300 m avec 
ses nombreuses cascades dont celle 
des Sept-Sœurs. Dans la soirée, nous 
arrivons dans la ville d’Alesund pour y 
passer la nuit.  Alesund entourée de 
belles montagnes est installée à 
l’embouchure du Storfjord et vit depuis 
toujours de l’océan qui lui fait face.  
Grand port d’exportation de morue 
séchée, Alesund fut presque 
entièrement détruite par un gigantesque 
incendie en 1904. La ville fut 

reconstruite, grâce aux fonds envoyés par 
l’empereur Guillaume II, amoureux du site.  
Nous ne manquerons pas la célèbre route 
des Trolls et ses nombreux virages. Les 
véhicules de plus de 12 m ne doivent pas 
emprunter cette route, un car de 14 m en a 
fait la triste expérience, resté coincé dans 
un virage, il a du être « hélitreuillé »  pour 
redescendre dans la vallée. 
Nous sommes passés par la très belle 
vallée de Gudbrandsdalen pour nous diriger 
à Lillehammer. Nous avons visité le musée 
des traditions populaires, musée en plein air 
ouvert en 1904. 130 bâtiments originaires 
de la vallée Gudbrandsdalen y ont été 
apportés, constituant un véritable village en 
bois avec ses fermes en rondins, ses 
granges et ses jolies maisons bourgeoises 
meublées et équipées comme au 19ème 
siècle. Nous sommes descendus le long 
des vertigineux tremplins à skis et nous 
avons terminé notre voyage à Oslo pour 
avoir le plaisir d’admirer  encore cette ville 
splendide et pour certains de pouvoir 
dépenser les derniers « NOK ». Durant ce 
voyage nous n’avons pas eu la chance 
d’apercevoir d’élans mais un beau troupeau 
de rennes est apparu sur le haut d’un 
plateau. 

Jocelyne REGNIER
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Photo de groupe à Cefalu

SICILE 
Du 9 au 16 septembre 2008 

 
Après un lever très matinal nous prenons 
l’avion pour Palerme où nous débuterons 
notre circuit.  A l’arrivée notre guide nous 
attend et nous informe qu’il fait déjà 35 ° 
mais rien ne nous arrête et nous 
commençons par faire un tour de ville avant 
de déjeuner et prendre possession des 
chambres. Puis nous partons pour la visite 
de Palerme, l’église Santa Maria où nous 
admirons des splendides mosaïques 
byzantines et des fresques baroques, la 
piazza Pretoria siège de la Mairie, la 
cathédrale arabo-normande et les milliers 
de mosaïques. Nous découvrirons tout au 
long du circuit l’influence des civilisations 
Grecque, Romaine, Arabe, Normande. Les 
Souabes et les Angevins, les Aragonais et 
toutes ces cultures différentes font de ce 
pays un vrai livre d’histoire. Nous ne 
quitterons pas Palerme sans être passés 
par le marché Capo dans l’ancien quartier 
arabe où les étales de poissons, légumes, 
fruits, épices donnent un parfum et des 
couleurs chatoyantes. Une visite insolite 
aux catacombes des Capucins qui nous 
offrent un spectacle assez 
macabre ; près de 8 000 
cadavres momifiés ou 
embaumés nous donnent 
l’impression d’attendre notre 
visite. Le groupe ressent un 
léger malaise devant ce 
spectacle et se presse vers la 
sortie. Nous continuerons  par 
Ségeste, Erice, Syracuse pour 
découvrir les temples, théâtre 
grec….des visites 
archéologiques qui nous font 
penser à la Grèce. Nous 
aborderons la région de 
Taormina, malheureusement 
nous visiterons le théâtre 
Gréco-romain sous un déluge 
de pluie. Le lendemain nous 
nous rapprocherons de l’Etna, volcan le 
plus actif d’Europe mais le temps n’étant 
pas clément nous ne pourrons monter qu’à 
mi-parcours. 

De notre hôtel, le soir nous verrons les 
coulées de laves chaudes et pourrons 
constater son activité incessante.  
La Sicile est la plus grande île de 
Méditerranée, entre plages de sable et 
falaises, entre monts et vallées le vert des 
alpages se mêle au bleu de la mer. Les  
figuiers de barbarie poussent sur les pistes 
de ski chauffées par le volcan, la culture 
des oliviers, des amandiers et les 
nombreuses vignes à perte de vue, les 
légumes et particulièrement les tomates,  
sans oublier la pêche, nous montrent la 
richesse de cette île, c’est ce que nous 
aurons découvert à l’occasion de ce 
voyage,  une Sicile  qui s’est dévoilée à 
nous  et qui mérite un séjour plus long pour 
apprécier pleinement toute son histoire.  
      
   Annette ROOSS 
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Photo Christiane DUZES 

LA BOURGOGNE 
Du 29 septembre au 1er octobre 2008 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SOIRÉE « ÉMOTION » AU LIDO 

22 novembre 2008 
 

En ce Samedi 22 Novembre nous sommes 
47 adhérents à prendre le car à 19 heures 
pour nous rendre au LIDO. 
 

Sur place nous 
récupérons cinq 
personnes qui 
sont venues 
directement. 
 
Nous 
rencontrons 
quelques 
problèmes dans 
le placement 

des personnes aux tables ( pour certains la 
vue sur scène est difficile ). 
 
La revue « BONHEUR »   ne déçoit pas. 
 
C’est le voyage d’une femme à la recherche 
de la félicité décliné en plusieurs tableaux 

avec les Bluebell Girls et les Lido Boy 
Dancers. 
 
Cela représente une quarantaine d’artistes 
sur scène en même temps avec des 
costumes somptueux, des décors, des 
effets spéciaux soit tous les ingrédients du 
rêve entrecoupé d’attractions aussi 
différentes que l’évolution d’un couple de 
patineurs sur une surface en vraie glace, un 
apollon (les dames ont apprécié) réalisant 
de superbes arabesques, des numéros en 
solo de claquettes ou de lancer de diabolos. 
 
Le spectacle de 1 h 45 sans entracte et sur 
un rythme soutenu nous enchanta et nous 
reprîmes le car vers 23 h 30 pour les 
Mureaux. 
 
Excellente soirée de détente au champagne 

     
 Christiane DUZES 
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Commission Solidarité 
 

Le but de la commission solidarité, durant le second trimestre 2008, a été d'apporter, à tous 
ceux qui ont rencontré des problèmes de santé, un peu de réconfort. Nous vous avons 
téléphoné, visité, envoyé un petit cadeau d'amitié. 

  
M. BRUNEAU Richard 
M. CAILLARD Guy 
M. CEDELON Victor 
Mme CEDOLIN Lucette 
M. DEBERRY Claude 
Mme DENIS Andrée 
M. DOURET Michel 
Mme GUERLESQUIN Simone 

M. HAIZE Paul 
Mme LAFOSSE Thérèse 
Mme LE DOARE Monique 
M. LOUSTAUNAU Jean 
M. MONTEUX Georges 
M. PAILLOT Jean 
Mme VINGTROIS Ginette 
 

  
Nous espérons que tous vous avez retrouvé la santé ! 

  
Je vous rappelle que la solidarité est l'affaire de tous. Merci de nous alerter lorsque vous 
avez connaissance des difficultés de l'un d'entre nous et pensez à donner des nouvelles 
lorsque vous allez mieux ! 

  
Alice MORANGE, Simone GUERLESQUIN et moi-même vous souhaitons de bonnes fêtes 
de fin d'année.  

  
Chantal BERTRAND  

                                                                                                                       01 30 42 77 22 

 

Les Mots Fléchés de l’AAA/MU 
 
solution des jeux dans le prochain numéro 
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Le SUDOKU de l’AAA/MU 
 
solution des jeux dans le prochain numéro 

 
 
 
 

 N° 1 (facile)        N° 2 (moyen)       
                     

 6   8   5 1   7 2    6           2 1  

 2 4 9 7 8            3 7 5            

           2     8        8 7   6 5    

             4 2 1      5     1 4      

   8 1 9   3   5    4   1   6          

     7 6       3      2 6   5   3      

 1 5       9 3          3     9     5  

     4 1 3     6    9       3 4        

       8 6   1 9      7             6  
                     

                     
 N° 3 (moyen)       N° 4 (difficile)       
                     

   8 5           3  2   9   4          

     3     5     9  5             1    

           9 1   6          7   6 4    

         7   2      1 8       7        

   5 4                  7     6        

     2 3       4                7   3  

 5         8   3        5 6   1        

       9 1                      2   1  

 3 1   6 5     7        3 5   8     6  
                     


