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En préparant notre rubrique jeux, nous avions décidé d’insérer deux grilles SUDOKU. Il se trouve que 
nos Amis de l’Amicale A.P.R.E.S (Suresnes) ont eu la même idée dans leur publication n° 22 de juin 
2006. 
 
Nous reproduisons ci-dessous le texte relatif à ce jeu.  
 
Le Sudoku…             Une nouvelle mode ? 
 

Ce nouveau jeu est un excellent exercice pour le cerveau en nécessitant une bonne concentration. Il 
constitue, comme tous les "casse-tête" une très bonne gymnastique à consommer sans modération. 

Lors de sa dernière réunion de mars 2006, la Commission Information-Communication a exprimé le 
souhait de mettre en place cette nouvelle rubrique qui désormais s’ajoutera à notre traditionnelle page 
de mots croisés. 

Une histoire récente 
Malgré son nom qui vient du japonais (Sudoku qui signifie chiffre (Su) unique (doku)) ce jeu naît en 
1979 sous le nom de "number place" aux Etats-Unis, où il est publié dans plusieurs revues de jeu. Cinq 
ans plus tard c’est le succès dans un journal japonais sous son nom actuel. En 1997, un juge de Hong-
Kong à la retraite, Wayne Gould redécouvre ce jeu dans la presse japonaise et met au point un logiciel 
capable de créer automatiquement des grilles en spécifiant des niveaux de difficulté. 
 
Fin 2004, ce nouveau jeu passe l’Atlantique et « The Times » publie pour la première fois le 12 novembre 
une grille de ce nouveau jeu. Il faudra encore attendre  juillet 2005 pour que la revue Sport Cérébral, 
puis le Figaro s’en emparent. Et ce jeu va très vite se répandre dans toute la presse nationale. Est-ce 
une mode appelée à s’éteindre comme ce fut le cas pour le Rubik’s Cube ? En attendant, "Contacts" a 
décidé de jouer cette nouvelle carte pour le plus grand plaisir de ses lecteurs 

Quelques conseils pratiques 

Observation, concentration, élimination : repérez les chiffres présents sur la grille. Par élimination, 
trouvez la ligne, la colonne, la région où ils ne sont pas. 
Vos outils : le crayon, bien sûr, mais surtout la gomme. 
Une méthode : N’oubliez pas de vérifier à chaque étape pour chaque ligne, colonne ou région que 
chaque chiffre de 1 à 9 est présent et sans doublon. Si ce n’est pas le cas, l’usage de la gomme est 
conseillé. 

Des qualités spécifiques 

C’est un jeu original, aux règles simples. Tout le monde peut y jouer, et à tout âge.  

Le Sudoku stimule le cerveau et constitue un excellent exercice de mémoire et de logique. Il met en 
œuvre des stratégies de pensée indispensables au maintien des performances de notre cerveau.  

Il constitue un excellent exercice pour lutter contre le vieillissement cérébral. Voilà donc un jeu qui 
vous permettra de vous mesurer avec vos enfants ou vos petits enfants. 

Une règle simple 

Le but est de remplir l’intégralité de cette grille composée de neuf carrés de neuf cases. 
En partant des chiffres de 1 à 9 déjà disposés, le joueur doit retrouver les chiffres manquants. 
Chaque chiffre ne doit figurer qu’une fois sur la même ligne. 
Chaque chiffre ne doit figurer qu’une fois sur la même colonne. 
Chaque chiffre ne doit figurer qu’une fois sur la même région. 
La quantité de chiffres déjà placés sur la grille de départ définit la difficulté du jeu. 
 

Guy BURGADE 
 
A lire : Le petit livre du Sudoku de Peter SINDEN  
 Sudoku de Carol VORDEMAN 

Sites internet : www.suduku.fr 
 www.e-sudoku.fr 
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Grilles Sudoku 001 à 004 
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 Solutions des Grilles Sudoku 
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Solution de la Grille Fléchée 
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Gilles ROGER et Hélène BEAUDRY (verbicrucistes) 
  
 
  
 

DIMENSIONNER 
USAGEE.BO.N. 
PLION.DEESSE 
LET.EVEILLER 
I.ROTIR.A.IE 
QUESTION.AG. 
UN.TE.BADINE 
EIRE.TES.DA. 
RECOUVREMENT 
EM.MBA.AA.TA 
NEREE.TURNES 
T.AS.LUXES.S 

  
 
 

 


