
  
 

 
KUONI 

 
 

« L’essentiel de l’Est canadien 
10 jours / 8 nuits 

du 21 au 30 septembre 2009 
 
 
JOUR 1 : PARIS / TORONTO (VOL) 
 
Rendez-vous des participants au comptoir Kuoni à l’aéroport de Paris.  
 
Remise des billets d’avion et assistance au départ. 
 
Embarquement à destination de Toronto, sur vol régulier Air France. 
 
Repas et boissons à bord de l’avion.  
 
Accueil par votre guide à l'arrivée à l'aéroport.  
 
Transfert vers Toronto et installation à l’hôtel.  
 
Dîner à l’hôtel. 
 
Nuit en centre ville à Toronto. 
 
 
JOUR 2 : TORONTO / NIAGARA FALLS (ENVIRON 130 KM) 
 
Petit-déjeuner continental.   
 
Tour d’orientation de Toronto, cette métropole dynamique et cosmopolite.  
 

En plus d'accumuler les records de toutes sortes, dont ceux de posséder la plus haute tour au-
toportante de la planète et la plus longue rue du monde, Toronto offre le spectacle d'une 
grande ville nord-américaine fourmillant d'activités. Vous découvrirez les imposants gratte-ciel 
du cœur financier du Canada, l'impressionnant SkyDome où évoluent de nombreuses équipes 
sportives, le quartier chinois, le Harbourfront, sans oublier la Tour CN, haute de 553 mètres.   

 
Départ en direction de Niagara Falls et ses chutes légendaires, en passant par les vignobles et 
vergers de la péninsule.  
 
Déjeuner dans un restaurant panoramique avec vue sur les chutes.   
 
À l’arrivée à Niagara Falls, une croisière à bord du Maid of the Mist vous mènera jusqu'au pied 
des cataractes afin de vivre l’expérience de la puissance et de la magie des chutes !  
Profitez d’un peu de temps libre pour faire une promenade au bord des chutes. 
 
Dîner en ville. 
Nuit dans le centre ville de Niagara Falls. 
 



  
 

     
 

 
 
JOUR 3 : NIAGARA FALLS / KINGSTON (ENVIRON 365 KM) 
 
Petit-déjeuner continental.  
 
Arrêt à Niagara-on-the-Lake, charmante petite ville dont l’architecture du XIXe siècle est l’une des 
mieux conservées au pays.   
 
Déjeuner en cours de route.  
 
Longeant une partie du lac Ontario, vous rejoignez la région des Mille-Iles.   
 
Embarquement pour une croisière à travers les Mille-Îles. 
 

Laissez-vous séduire par les nombreux îles et îlots de cet archipel fort prisé des villégiateurs 
depuis des décennies, en naviguant de part et d’autres de la frontière Canada / USA, qui à cet 
endroit serpente entre les îles du fleuve Saint-Laurent.  

 
Tour d’orientation de Kingston, ancienne capitale du Haut-Canada et  ville universitaire et mili-
taire de première importance où les nombreux bâtiments du XIXe siècle en pierre calcaire rappellent 
le riche passé colonial britannique.  
 
Installation à l’hôtel.  
 
Dîner et nuit à Kingston. 
 
jour 4 : KINGSTON / OTTAWA / MONTRÉAL (environ 365 km) 
 
Après le petit-déjeuner continental, route en direction de la capitale.   
 
Un tour d’orientation d’Ottawa vous fera découvrir les plus beaux endroits de la ville.   
 

Voyez la rue Wellington et ses bâtiments officiels, le Parlement canadien de style néo-gothique 
que domine la Tour de la Paix, la Promenade Sussex où l’on retrouve les résidences officielles 
du Premier ministre et du Gouverneur général ainsi que quelques ambassades, les grands mu-
sés nationaux, le quartier animé du marché By, sans oublier le canal Rideau traversant gracieu-
sement le cœur de la ville.  

 
Déjeuner de saumon canadien.   
 
Visite du musée canadien des civilisations, un véritable chef d’œuvre reconstituant toute 
l’histoire canadienne et arborant 43 mâts totémiques originaux dans sa magnifique Grande Galerie.  
 



  
 

Départ pour la belle province de Québec.   
 
Continuation vers Montréal et installation à l’hôtel.  
 
Dîner en ville et nuit dans la région de Montréal. 
 

   
 
JOUR 5 : MONTRÉAL / RÉGION DE LA MAURICIE (TROIS-RIVIERES) (ENVIRON 
140 KM) 
 
Petit-déjeuner continental.  
 
Ce matin, visite guidée de Montréal. 
 

Vous découvrirez le Mont-Royal, surnommé « la montagne » par les Montréalais, la rue Sainte-
Catherine et son intense activité commerciale, le quartier du Vieux-Montréal, sans oublier la ci-
té souterraine que vous aurez l’occasion de découvrir.  

 
Déjeuner de smoked meat, spécialité montréalaise.  
 
Départ pour la région de la Mauricie et la ville de Trois-Rivières, anciennement la capitale 
mondiale du papier et le pays des bûcherons.  
 
 
Installation à l’hôtel.  
 
Dîner-croisière de 3 heures au coucher du soleil sur le Fleuve Saint-Laurent et la rivière 
Saint-Maurice (minimum de 30 personnes, non disponible le samedi).  Sur le bateau, animation, 
musique et anecdotes sur la région.  
 
Nuit dans la région de Trois-Rivières.  
 

 
JOUR 6 : RÉGION DE LA MAURICIE / RÉGION DU LAC SAINT-JEAN (ENVIRON 350 
KM) 
 
Petit-déjeuner continental. 
 
Départ vers la région du lac Saint-Jean, «pays des québécois pure laine», à travers une superbe 
région de forêts, de lacs et de rivières.  
 

Le lac Saint-Jean lui-même est une véritable mer intérieure de 1350 km2, dont les terres envi-
ronnantes sont consacrées à l’agriculture.  La gourgane et les bleuets constituent les cultures 
traditionnelles de la région, mais ce sont avant tout les fermes laitières qui y sont omniprésen-
tes aujourd’hui.  



  
 

 
Déjeuner.   
 
Visite du célèbre jardin zoologique de Saint-Félicien, une expérience nature et écologique uni-
que au Québec.   
 

Dans les sentiers de la nature, à bord d’un train-baladeur grillagé, admirez en toute sécurité la 
faune canadienne dans un environnement naturel.  Parmi les animaux en liberté, loups, bisons, 
bœufs musqués, ours noirs et originaux peuvent être au rendez-vous. Voyagez sous la terre en 
pénétrant dans la hutte des castors et ne manquez pas de saluer les ours polaires au passage.  

 
Continuation vers le village d’accueil. En fin d’après-midi, arrivée chez vos hôtes.  
 
Ce soir, hébergement en famille, agrémenté d’un dîner chez l’habitant et d’une soirée tradi-
tionnelle au village. 
 

    
 
 
JOUR 7 : RÉGION DU LAC SAINT-JEAN / QUÉBEC (ENVIRON 480 KM) 
 
Petit déjeuner canadien chez vos hôtes. 
 
Départ vers Tadoussac. 
 

Petit village caché au creux des montagnes. C’est là qu’en 1600, au confluent du fjord du Sa-
guenay et du fleuve Saint-Laurent, fut érigé le premier poste officiel de traite des fourrures au 
Canada.  

 
En route, arrêt-photo au charmant village de Sainte-Rose-du-Nord.   
 
Déjeuner à Tadoussac et courte randonnée en bordure de mer sur le sentier de la Pointe-
de-l’Islet.  
 
Route vers Québec en longeant la côte de Charlevoix, reconnue comme le paradis des artistes.  
 
Vous verrez au passage la Côte-de-Beaupré, véritable berceau de la Nouvelle-France. 
 

La Côte-de-Beaupré vous raconte la façon dont vivaient les premiers Canadiens. Bordant la 
route sinueuse, les croix de chemin, caveaux à légumes et fours à pain alternent parmi les 
maisons traditionnelles et les vieilles fermes. L’avenue Royale vous mène tout droit à la Basili-
que Ste-Anne-de-Beaupré, que vous visiterez, premier lieu de pèlerinage en Amérique du 
Nord. Vous découvrirez également une partie de l’Ile d’Orléans, « …42 miles de choses tran-
quilles » telle que décrite par Félix Leclerc qui en avait fait son chez soi.  

 
Avant de partir, faites un arrêt au Parc de la Chute-Montmorency, une fois et demie plus haute 
que les chutes du Niagara.   
 



  
 

Arrivée dans la région de la capitale provinciale en fin de journée.  
 
Dîner.   
 
Nuit dans le centre ville de Québec. 
 
 
JOUR 8 : QUÉBEC 
 
Petit-déjeuner continental.  

Ce matin, vous profiterez d’une visite guidée pour découvrir la ville de Québec et son cachet euro-
péen, unique sur ce continent.  

L'imposant Château Frontenac, l’Hôtel du Parlement québécois, les Plaines d’Abraham, la Cita-
delle à la Vauban, les fortifications et leurs jolies portes, sans oublier le pittoresque quartier du 
Petit-Champlain et la Place Royale; tout contribue à faire de Québec une ville au caractère uni-
que dont vous tomberez amoureux.  

 

Déjeuner.  

Après-midi libre dans le Vieux-Québec.   

Visite du site traditionnel Huron Onhoua Chetek8e. Sur ce site, qui est une reconstitution d’un 
village amérindien avant l’arrivée des blancs, vous pourrez en apprendre sur le mode de vie tradi-
tionnel des premiers habitants du pays.    

Dîner et nuit dans le Vieux-Québec.   

   
 
 
JOUR 9 : QUÉBEC / AÉROPORT DE MONTRÉAL / PARIS (ENVIRON 270 KM) 
 
Petit-déjeuner continental.   
 
Selon l’horaire de votre vol de retour, temps libre pour les derniers achats dans le Vieux-Québec.   
 
Déjeuner de produits de l’érable dans une cabane à sucre avec animation musicale.   
 
Transfert vers l’aéroport de Montréal.   
 
Envol à destination de Paris sur vol régulier Air France. 
 
Nuit à bord. 
 
 



  
 

JOUR 10 : PARIS 
 
Arrivée à Paris dans la matinée. 
 

0o0o0o0o0o0o0o0o 
Prix par personne  : 
 
Titulaire : 1786 €  Invité : 1819 €  (base 30/34 personnes) 
Titulaire :  1864 €  Invité : 1897 €  (base 25/29 personnes) 
 
 
 
CE PRIX COMPREND : 
 
- Les vols internationaux Paris / Toronto – Montréal / Paris sur vols réguliers Air France 
- Le transport en autocar  
- Les services d’un guide-accompagnateur francophone du J01 au J09. 
- L’hébergement dans les hôtels mentionnés au programme – ou similaires – pour 7 nuits  
- Une nuit chez l’habitant, incluant la soirée animée  
- La pension complète, incluant les petits déjeuners continentaux, du dîner du jour 01 jusqu’au 

déjeuner du J09 dont : 
- Un déjeuner dans un restaurant panoramique à Niagara Falls. 
- Un déjeuner de saumon à Ottawa. 
- Un déjeuner de smoked meat à Montréal. 
- Un dîner et un petit-déjeuner en famille. 
- Un dîner dans le Vieux-Québec. 
- Un déjeuner dans une cabane à sucre avec animation musicale. 
- Un dîner-croisière privatif sur le fleuve St Laurent 

- Les visites et excursions indiquées dans le programme, dont : 
- Les visites guidées de Montréal et de Québec avec guide local. 
- Les tours d’orientation de Toronto, Niagara Falls, Kingston, Ottawa et de la Côte-de-Beaupré. 
- L’excursion à bord du Maid of the Mist. 
- La croisière dans les 1000 Îles. 
- La croisière sur el fleuve à Trois-Rivières 
- La visite du zoo de St-Félicien incluant la balade en train grillagé. 
- L’admission au Parc de la chute-Montmorency. 
- Le musée des civilisations à Ottawa 
- Visite du site traditionnel Huron Onhoua Chetek8e 

- Les taxes provinciales et fédérales.  
- L’assurance assistance rapatriement Mondial assistance 
- Les taxes aéroport : 293 € à ce jour sur Air France. 

- L’assurance complémentaire annulation et bagages Mondial assistance : 2,5% du montant 
total. 

- les pourboires des guides et du chauffeur. 
- Le transport en car Les Mureaux/aéroport aller-retour 

 
CE PRIX NE COMPREND PAS : 
- Les boissons pendant les repas (sauf thé et/ou café pendant les repas mentionnés) 
- Les dépenses personnelles, le port des bagages,  
- Le supplément chambre individuelle : 325 € par personne 
 
FORMALITES POUR LES RESSORTISSANTS FRANCAIS 
Passeport en cours de validité. 
 
Assurances  : à l’acceptation de votre inscription, il vous se ra remis par l’AAA/MU une notice 
décrivant les garanties couvertes.  


