
 
 
 

Mini séjour  
« AU CŒUR DU PERIGORD »  

 
 
 
 

 
 
 
 

                     du 30 mai au 3 juin 2012 
 

5 jours/ 4 nuits au départ des Mureaux  
Pension complète en hôtel 3*** 
Visites et excursions incluses 

 

VISIT EUROPE 
44, rue Alexandre Dumas / 75011 PARIS 

Tél. : 01 44 82 29 47 / Fax : 01 44 82 83 47 



 
 
JOUR 1  : LES MUREAUX / RÉGION DE ROCAMADOUR  
 
Le matin, rendez vous avec notre accompagnatrice aux Mureaux, puis départ des Mureaux en direction du 
Périgord.  
Etape pour le déjeuner en cours de route. 
Arrivée dans la région de Rocamadour en fin de journée, installation à votre hôtel 3***, base hôtel le Relais 
de Castelnau 3***, situé à Loubressac, diner et logement. 
 
 
JOUR 2  : LE GOUFFRE DE PADIRAC ET ROCAMADOUR  
 
Après le petit déjeuner, vous partirez découvrir le gouffre de Padirac, cavité naturelle de 75 m de 
profondeur. 
  
Il donne accès à de merveilleuses galeries creusées par une rivière souterraine dans la masse calcaire du causse 
de Gramat (visite à pied et en barque – 11 personnes par barque). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La visite du puit vertigineux, de la mystérieuse rivière et des vastes cavernes ornées de concrétions 
calcaires, laisse une saisissante impression du monde souterrain.  
 
L’origine de cette énorme cavité était attribuée à une intervention du diable que Saint-Martin mit en fuite et 
qui se réfugia dans la grotte. 
 
Retour à l’hôtel pour le déjeuner. 
 
L’après-midi, vous visiterez Rocamadour.  
 
Surmonté par le fin donjon de son château, Rocamadour 
accroche un extraordinaire entassement de vieux logis, 
d'oratoires, de tours et de rocs en surplomb aux flancs escarpés 
d'une falaise dominant de 150 mètres le canyon de l'Alzou. Son 
site est l'un des plus extraordinaires de France. 
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la visite de Rocamadour se terminant en bas de la vieille ville, une remontée en ascenseur, pour retrouver 
l’autocar qui attendra le groupe en haut du village, sera proposée à ceux qui le souhaitent (prix 3.50 € par 
personne) 
 
Puis visite guidée d’une ferme spécialisée dans la production de foie gras. Le propriétaire vous fera 
découvrir les secrets de fabrication des foies gras puis vous participerez à une dégustation. 
 
Retour à votre hôtel en fin d’après midi, pour le dîner et le logement. 
 
 
 
JOUR 3 : SARLAT / LA ROQUE GAGEAC / DOMME / PROMENADE EN GABARRE 
 
Après le petit déjeuner, vous partirez à la découverte de Sarlat.  
Au cœur du Périgord noir, Sarlat est une jolie petite ville pleine de charme bâtie 
au cœur de collines boisées. Elle offre la physionomie d'une petite cité de 
marchands et de clercs. Vous découvrirez son histoire et son architecture.Un 
apéritif/dégustation chez un distillateur sarladais clôturera la visite guidée . 
 
Déjeuner au restaurant 
 
L’après-midi, départ en direction de La Roque Gageac : un magnifique 
village, classé parmi plus beaux villages de France, niché au pied de hautes 
falaises dans une boucle de la Dordogne.  

 

 

Ce site, habité dès la 
préhistoire, connut 
un large peuplement 
à la période gallo-
romaine. Mais à partir des années 850 
l'insécurité, due en particulier aux incursions des 
drakkars normands, incita la population à se 
fortifier et à s'abriter dans ce lieu protégé, entre 
falaise et rivière. La guerre de Cent Ans, puis les 
guerres de religion firent de La Roque Gageac 
une place forte importante.  
 
L'époque de la Renaissance qui va suivre 
l'embellira de belles demeures, comme le Manoir 
de Tarde qui domine toujours le cœur du village. 
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Après la visite du village, tels les gabariers d’autrefois, vous 
descendrez en  gabare sur la Dordogne. Bateau traditionnel à 
fond plat, elles servaient au transport de marchandises entre le 
massif central et les ports de Bergerac, Libourne et Bordeaux. 
Vous naviguerez à l’ancienne ce qui vous permettra d’apprécier 
les beaux paysages et  les cris des Martins Pécheurs, Canards, 
Hérons …. 
La promenade s’effectue dans des gabare de 48 places maximum 
et dure environ 55 minutes. 

Attention, cette promenade est soumise à conditions météorologiques             
(dont la hauteur de la Dordogne) 

 

 
 
 
 
Puis vous rejoindrez Domme en autocar. 
 
Ceinte de remparts, la bastide du XIIIe siècle raconte un passé 
tumultueux illustré par ses portes fortifiées et ses tours qui 
servirent de prison. Vous pourrez découvrir également la 
maison du batteur de monnaie et celle des consuls et l'hôtel du 
gouverneur. Fière aussi de ses pierres dorées et de ses grottes à 
concrétion, Domme offre la verte douceur de ses jardins 
suspendus au dessus de la vallée de la Dordogne.  
La visite guidée s’effectuera dans un petit train touristique. 
 
En option et avec supplément, nous vous proposons une visite 
des grottes. Ici vous entrerez dans le monde fantastique de la 
plus grande grotte naturelle aménagée du Périgord Noir. Vous découvrirez un joyau souterrain composé de 
stalactites, stalagmites et colonnades. Pour finir, vous remonterez à la surface grâce à l'ascenseur 
panoramique. + 6 € par personne. 
 
Retour à l’hôtel pour le dîner et le logement. 
 
 
JOUR 4  : LASCAUX ET LE CHATEAU DES MILANDES 

 
Petit déjeuner puis départ pour la grotte de Lascaux II.  
 
Située à 200 mètres de l'originale, ce fac-similé reconstitue les deux 
galeries de la partie supérieure de la caverne qui rassemblent la 
majeure partie des peintures de Lascaux. Des “sas muséographiques” 
formant des antichambres retracent l'histoire de la grotte. 
 
Déjeuner dans la ville de Montignac. 
 

L’après-midi, visite du château des Milandes autrefois propriété de 
Joséphine Baker.  
 
Construit en 1489, ce château Renaissance jouit d'un merveilleux 
panorama sur la vallée de la Dordogne.  
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Toits de lauzes, boiseries, larges fenêtres à meneaux et vitraux admirablement conservés, les gargouilles 
scrutant le jardin et ses magnolias centenaires  constituent le charme architectural et esthétique du château.  

Le châtea ordinaire Joséphine Baker. Vous y 
découvrirez une exposition entièrement consacrée à sa vie : statues en cire du 
musée la véritable ceinture de bananes, 
costu us plongent dans le fabuleux destin de 
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Vous y ique spectacle de rapaces. 
Retour à un arrêt libre en cours de route à 
Sou

JOUR 5 : REGION DE  ROCAMACOUR / LES MUREAUX 
 
Petit déjeuner puis départ pour la route du retour vers les Mureaux.  
Etape pour le déjeuner en cours de route. 
Arrivée aux Mureaux  en fin de journée, fin des services de notre accompagnateur.  
 

NOS TARIFS  -  du 30 MAI au  6 JUIN 2012 
 

PRIX PAR PERSONNE  25/29 30/34 35/39 40 single 
              TITULAIRE  
              ou  INVITE 

 824  € 
 

770 € 
 

730 € 
 

701 € 
 

120 € 
 

 
Nos prix comprennent :  

- le transport en autocar de grand tourisme au départ des Mureaux, selon le programme mentionné ci-
dessus, et retour aux Mureaux. 

- Les services d’un accompagnateur au départ des Mureaux, selon le programme mentionné ci-dessus et 
retour aux Mureaux 

- L’hébergement en hôtel 3***, nl,  en chambre à partager à 2 personnes pour 4 nuits 
- La pension complète du déjeuner du jour 1 au déjeuner du jour 5, soit 9 repas (menus sous forme de 

buffet ou 3 plats  + 1 boisson à chaque repas et 1 café le midi) 
- Les visites guidées et entrées mentionnées dans le programme 

o L’entrée au Gouffre de Padirac, visite guidée à pied et en barque (1h30) 
o 1h30 de guidage à Rocamadour 
o Visite ferme et dégustation de foie gras (environ 1h00) 
o 1h30 de guidage à Sarlat, apéritif dégustation inclus 
o 1h00 de guidage à la Roque Gageac 
o 55 minutes de promenande en gabare 
o 1h00 de visite de Dome en petit train touristique 
o L’entrée à la grotte de Lascaux II (visite environ 40 minutes) 
o L’entrée et la visite du château de Milandes (visite château 1h00,  spectacle rapaces 30 minutes) 
o Les pourboires 

- Les assurances annulations, bagages, assistance et rapatriement 
- Un carnet de voyage par couple ou par personne seule 

 
 
Nos prix ne comprennent pas :  

- Les boissons supplémentaires ou autres que celles prévues lors des déjeuners et dîners 
- Les optionnelles proposées 
- Les dépenses personnelles  
- Tout ce qui n’est pas mentionné dans la rubrique « le prix comprend » 



Fiche d’inscription 

 

 
« AU CŒUR du PERIGORD » 

 
Du  30 mai au 3 juin 2012 

 
Nombre de participants : Mini 25 – Maxi  40 

 
 Clôture des inscriptions    31 OCTOBRE 2011 
 

 
NOM : ………………………………………………….  Prénom : …………………………………………….. 
 
Adresse : ………………………………………………… ………………………………………………………. 
 
Téléphone : ………………………………………..   Portable (obligatoire) :……………………………………………….. 
 
e-mail : ……………………………………………………………………………………………………………. 
 

PARTICIPANT (S) au séjour 
 

Noms et prénoms 
 
Date de naissance 
pour les assurances 

 
 
 

 

 
 

 

 
Chambre individuelle : OUI       NON      
 
Prendra le car :  OUI  NON   N° immatriculation du véhicule…………………………… 
      Restant au parking EADS 
Base 25/29    824 €     invité   824 € 
Base 30/34    770 €     invité   770 € 
Base 35/39    730 €     invité   730 € 
Base 40         701 €     invité   701 € 
Chambre individuelle :  120 € 

A l’inscription par personne   250€ 
Chèque encaissé après le 10 novembre 2012 
 
Solde non définitif  le  5 avril 2012 
Encaissé 45 jours avant le départ 

Les inscriptions ne seront prises en compte que pour les adhérents à jour de leur cotisation 
 
Adresser Fiche d’inscription et Chèque  à l’ordre de l’AAA/MU: 
 Liliane CAROFF   
 23 résidence le Jonquet       78740 VAUX-SUR-SEINE 
 
Le : ………………………..       Signature :  
       

Souche à conserver 
 

Voyage « AU CŒUR DU PERIGORD »  du 30 mai au 30 juin 2012  
Base 25/29    824 €     invité   824 € 
Base 30/34    770 €     invité   770 € 
Base 35/39    730 €     invité   730 € 
Base 40         701 €     invité   701 € 
Chambre individuelle :  120 € 

A l’inscription par personne   250€ 
Chèque encaissé après le 10 novembre 2012 
 
Solde non définitif  le  5 avril 2012 
Encaissé 45 jours avant le départ 

                                                                           
Interlocuteur pour le voyage :  Liliane CAROFF   01 30 99 00 10  – 06 74 46 47 24  
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